
Hilfe bei sexualisierter
Gewalt

Liebe Schülerin, lieber Schüler,

du sollst dich zu Hause und an unserer Schule sicher und
aufgehoben fühlen. Leider kann es vorkommen, dass deine Grenzen
verletzt werden (seelisch und körperlich). 

Wenn du selbst beroffen bist oder solche Situationen mitbekommen
hast, kannst du dich an uns wenden. 

Wir hören dir zu!

Es gibt diese Möglichkeiten:

Du kannst deine Vertrauensperson direkt ansprechen und dein Anliegen

formulieren. (siehe Kontaktpersonen - “Wir sind für dich da!”)

Der schriftliche Weg:

Neben dem Schaukasten in der Cheddar-Ecke, im Dateispeicher des Schulportals

oder auf der Schul-Homepage findest du einen Hilfebogen.

Du kannst diesen bei den Personen deines Vetrauens abgeben oder ihn als E-Mail

an sie senden. (siehe Kontaktpersonen)

Wir werden mit dir in Kontakt treten.



Hilfebogen
Liebe Schülerin, lieber Schüler,
damit wir dir gut helfen können, möchten wir dich bitten, folgende Felder auszufüllen: 

Vorname/Nachname:

Datum:

Beschreibung der Situation (Was möchtest du uns mitteilen?)

Vielleicht hast du schon einen Vorschlag, wie wir helfen können?

Anliegen (bitte ankreuzen): 

Gespräch mit 

Unterstützung bei einem Gespräch

Wir gehen vertrauensbewusst mit deinen Informationen um.



Für Kinder und Jugendliche : „Nummer gegen Kummer“, Mo.-Sa. von 14:00 bis 20:00, Tel.: 11 6 111 oder
0800 111 0 333
Telefonseelsorge für junge Menschen und Erwachsene (24/7), Tel.: 0800 111 0 222
HIlfetelefon „Gewalt gegen Frauen” (Bundesamt für Familie und zivilgesellsch. Aufgaben), Tel.: 116 016
Hilfetelefon „Gewalt an Männern”, Mo - Do: 8-20 Uhr, Fr. 8-15 Uhr, Tel.: 0800 12 39 900
Elterntelefon „Nummer gegen Kummer”, Tel.: 0800 11 10 55 0
Familien- und Erziehungsberatung in Homberg/Efze:  Kreisausschuss des Schwalm-Eder-Kreises, FB
51.8 - Beratungsstelle, Tel.: 05681 775 5180, E-Mail: beratungsstelle@schwalm-eder-kreis.de

A. Hesse

E-Mail: andreas.hesse@schule.hessen.de

S. Drinkgern (Schulsozialarbeit, mündliche und

schriftliche Kontaktaufnahme)

Tel.: 05662 / 9390231

V. Reimer (sozialpädagogische Ganztags-

betreuung, mündliche Kontaktaufnahme), 

Tel.: 0172 / 7786650 

D. Vogt (UBUS), E-Mail: daniela-vogt278@gmx.de

C. Vockeroth (UBUS), E-Mail: cvockeroth@gmx.de

A. Hesse

E-Mail: andreas.hesse@schule.hessen.de

G. Viscoso

E-Mail: viscoso@gmx.de

J. Höhn

E-Mail: janine.hoehn@schule.hessen.de

A. Heidelbach (Schulleiter)

R. Horstmann (Stellvertretender Schulleiter)

R. Dubiel (Pädagogische Leiterin)

S. Bürger (Schulzweigleiterin Gymnasialzweig

und Realschulzweig)

S. Warlich (Schulzweigleiter Förderstufe und

Hauptschulzweig)

Staatliches Schulamt Fritzlar

I.Oetzel

Tel: 05622/790106

E-Mail: Iris.Oetzel@kultus.hessen.de

Wir sind für dich da!
Schulleitung Schulpsychologische Beratung

Verbindungslehrkräfte

Schulsozialarbeit / UBUS

Ansprechperson gegen sexualisierte 
Gewalt Lehrkraft für Suchtprävention

Weitere Anlaufstellen
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